
Je sais modeler de 
la pâte à modeler 

(découverte du 
changement de 
texture lors du 

modelage)

Motricité fine

Je sais pincer des 
gros objets mous 
avec une grosse 

pince

Je sais enfiler des 
perles sur une tige 

fixe

Je sais enfoncer
des colorinos

Je sais enfiler des 
pailles dans une 

passoire

LTDK & MJ

Je sais agir sur la 
bille magnétique 

pour la faire 
circuler dans le 

labyrinthe

Je sais distribuer « une 
perle une par une avec une 

cuillère »
Je sais tourner une 

manivelle
Je sais visser sur le support 

en bois



Je sais modeler la 
pâte à modeler 

pour former des 
petites boules

Motricité fine

Je sais pincer avec 
une pince à thé

Je sais enfiler des 
perles sur un fil 

chenille

Je sais fermer des 
boites 

Je sais enfiler des 
élastiques sur un 

tube

Je sais pincer  des 
pompons

Je sais agir sur la 
bille magnétique 

pour la faire 
circuler dans le 

labyrinthe
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Je sais découper de 
la pâte à modeler 

avec des outils 

Je sais tourner une 
manivelle



Motricité fine

Je sais pincer avec 
une pince à 
escargots

Je sais enfiler des 
perles sur un fil à 

scoubidou

Je sais découper de 
la pâte à modeler 
(colombins) avec 

des ciseaux

Je sais visser 
dévisser sur un 

établi

Je sais fermer des 
flacons

Je sais enfoncer
des petits picots

Je sais visser : faire 
tourner des objets 

à manivelles
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Je sais modeler de 
la pâte à modeler 
pour former des 

colombins
Je sais utiliser une 

grosse pince



Motricité fine

Je sais verser de 
l’eau avec une 

cuillère
Je sais pincer avec 
une pince à sucres

Je sais enfoncer
des grosses perles 

à repasser

Je sais enfiler des 
grosses perles sur 
un lacet souple

Je sais visser 
dévisser des gros 

boulons
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Je sais enfoncer 
des tout petits 

picots

Je sais découper
des bandes de 

papier (un coup de 
ciseaux)

Je sais transvaser 
de l’eau avec une 

pipette

Je sais pincer avec 
une petite pince



Motricité fine

Je sais visser et 
dévisser avec un 

tourne vis 

Je sais transvaser
dans les tubes avec 

une pipette
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Je sais transvaser 
dans les alvéoles 
avec une pipette

Je sais passer le 
lacet dans les 
perles en bois

Je sais découper
sur une bande en 
plusieurs coups 

Je sais construire
avec des boulons
Je sais construire
avec des boulons

Je sais enfiler des 
perles sur un 
support 3D

Je sais modeler des 
tresses

Je sais utiliser une 
pince à épiler



Motricité fine

Je sais verser de 
l’eau avec un 

entonnoir

Je sais pincer une 
pipette pour 

déplacer du liquide

Je sais enfiler des 
objets sur un 

support pour les 
faire tenir dessus

Je sais plier bord à 
bord

Je sais découper
des lignes 

complexes

Je sais visser et 
deviser avec un 

tournevis 
Je sais fermer et 

ouvrir des cadenas
Je sais enfoncer la 

perforatrice

Je sais tresser fils 
chenilles
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Motricité fine

Je sais verser de 
l’eau d’une grosse 

carafe vers des 
petits verres

Je sais pincer une 
pipette pour 
déposer des 

gouttes sur des 
ventouses

Je sais enfiler un fil 
sur un contour

Je sais plier en 
suivant un trait

Je sais découper
des formes 

géométriques en 
papier

Je sais enfoncer un 
poinçon

Je sais tresser des 
rubans
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Motricité fine

Je sais verser la 
quantité 

demandée. (repère 
visuel)

Je sais pincer une 
pipette fine 

(remplir et vider 
des petits trous)

Je sais faire des 
nœuds

Je sais plier des 
origamis simples

Je sais découper 
des formes 
complexes 
(niveau 1)

Je sais enfoncer 
des punaises

Je sais tresser de la 
laine
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Motricité fine

Je sais pincer une 
pipette pour faire 
du pixel art avec 

des solutions 
colorées

Je sais faire des 
lacets

Je sais plier des 
origamis 

complexes

Je sais découper 
des formes 

complexes (niveau 
2 )

Je sais enfoncer 
des clous avec un 

marteau

Je sais tresser les 
cheveux de la tête 

à coiffer
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Motricité fine

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines
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Motricité fine

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais pincer des 
gros objets mous 
avec une grosse 

pince

Je sais enfiler des 
perles sur une tige 

fixe
Je sais coller des 

grosses gommettes

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines

Je sais verser des 
grosses graines
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