erbier des recettes

magiques

Tows bes secrel s deg planfes










kg— flewrg gont Parfaite& pour parfw'lw Ceaw du bain

ﬁ \ o ' &
N y\'{ %6
a (avande ~ o’ . 7 %

° Wbpax’fmé
o [lowrg bleuvistef en épig 6 i
o Frutpec g &

Witk nﬁzﬁﬂf%




[Powr une beiggen fraiche pour €éte
1-Da.r\¢umwraf¢- verge de Ceau froide
2. - Ajoute deg feuilles de menthe
3- Ajewde des rondelles de cifren
4.kig,;o.npew mfruas lﬁamt&h&é&u&tw

Twpesx remplacer be cifren par &;&&&Pagtblm

Fﬁwre& viele{fes
Py e

R:uﬁ‘o, magique peur faire du denffrice

] - écrage de la menthe dang un petif bot

Z.trmpth, Earemd&mt&an&fmpeu&m
de menthe

3 - avec [of peunsirg magiques. mels lo
menthe dang un {ube

4 -brogse {oi leg denfs

‘[Yl’wmarrmmmt&mx&hsafn&z



[Qowr Leg pefites licornes et Leg pefits magiciens envhumés
o T)ang une cagserole. faire chauffer de €eaw.
o Quand elle beuf. rajeufe deg branches de remarin..
o Mets o tete au dessus de ba potion of sens ba pendant 5
minufeg-
o Cul megique. fon rhume va parfirl

&3 .
k remarin

Arbrigseaw branchu.
Feuilles ederanies
[Pe{ites flewrs bloues
qu‘t; : calligges
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[Pour le pafes
Cpupe du beurre. faig b fondre au micre_ende.

ajoufer 5 feuibles de sauge. baigge infuger e temps de
faire cuire fes Pato;. Arrese {es peles avan] de leg
gervir. bon appéfil

L

[Pewr puriier la maigen:
enfever leg microbes
Toposs itier s
blanche.
1€ suffit de brider beg
feuilleg. et la fumée qui

Ku&ﬁe magique pour leg maux de venfre of
lo bouche

lFmeuffw de Ceau

2, Ao 4 flt de e

g.mix@f:uww&&

4.Ftﬁtre

5 - Besis ba pstisn en fermant eg-yeux
S e na pagge pag cligne 2, foig deg yeux

/
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7/

On dif parfeis que la fewille
reggemble aw deg dun crapau&
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° nembrw&}feww&
o ¢ viole{fes oder
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J éeris deg megsages secrels au. jug de cifpon :
ceffe encre invigible apparail geutement devant b flamme

&wafawxaie

LLrw salade magique:
Peiﬂl\éb de benbeong & o v‘w(’zﬁp._[w peux
ajeufer leg fruils de fon cheix:
deg abricsts. deg pemmes. deg mangues. un
zegt de cifron. deg bouts d'orange. deg
fraiges. deg "lbr’tﬂﬂ& of deg ceriges

k cifrennier
Arbugle parfois dpineux
Fewibleg pergiglanies
Fleurs blanches edsrantes
Frudl jesne comes{ible (hiver)

J
J

&




kx; gaumlazgte

Cueilles 10 feuilles de basilic, mixe les avec
un peu d'ail du parmesan et des pignons,
ajoute une cuillére d'huile d'olive et tu
obtiens une délicieuse sauce pour tes pates

k&a&iﬁo

o [efif plant

o Peuilles ovales

o [leurs blanches
Fruif sec {res pefif




eg objectfy pédageqiques

Domaine 1 : Développement et structuration du langage oral :

acquerir le langage oral

Enrichir son vocabulaire : morphologie des plantes, développement et
besoin des plantes, caractéristiques des plantes

Développer sa syntaxe

Produire des discours variés : décrire des plantes, formuler et répondre a
des devinettes, émettre des hypotheses

Domaine 1 : Développement et structuration du langage écrit: se

préparer a apprendre a écrire

Apprendre le geste d’écriture : tracer les lettres pour écrire le nom des
plantes, les legendes de I"herbier

Produire de premiers écrits : mémoriser la graphie de mots transparents,
réinvestir ses premiéres connaissances relatives principe alphabétique
pour trouver I'écriture d’'un mot

Domaine 5 : Explorer le monde : découvrir le monde vivant

Reconnaitre et décrire les principales étapes du développement d'un
végétal (lors d’observation et sur des images).

Connaitre les besoins essentiels des végétaux

Situer et nommer les différentes parties d'une plante

Commencer a adopter une attitude responsable en matiere de respect
des lieux et de protection du vivant.

Domaine 3 : Agir, s’exprimer, comprendre a travers les activités

artistiques

Pratiquer le dessin pour représenter ou illustrer, en étant fidéle au réel ou
a un modele, ou en inventant pour I'herbier

Réaliser des compositions plastiques, seul ou en petit groupe, en
choisissant et combinant des matériaux, en réinvestissant des technigues
et des procédeés.




